
AUSLAGE

FREILAUF

DURCHZUG

AUSHEBEN

AL: Zu geringe Auslage

AL: Blätter nicht aufgedreht

RL: geringe Rücklage

EZ: abspreizen der Ellenbogen

AH: „Hände weg“ zu langsam AH: Fehlendes Hebeln

FL: Unruhige Innenhebel

VZ: Früher Einsatz Oberkörper

AL: In-die-Vorlage fallen

VZ: Handgelenk überstreckt

VZ: „Kiste schieben“

MZ: Fehlender Armeinsatz

VZ: vorzeitige Armbeuge
DZ: ungleiche Zughöhe

EZ: abbrechen des Durchzuges

RL: extreme Rücklage

DZ: zur Seite schwingen

FL: zu schnelles Vorrollen

VZ: Bogenzug

FL: Pause nach Ausheben

Technikfehler im Rudern
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