
25. NWRV-Talentiade am Sa., 18. Februar 2017 in Essen

Die Ruderriege TVK Essen richtet für die Ruderjugend des Nordrhein-Westfälischen Ruderverban-
des die sog. „Talentiade“ aus. In diesem Wettkampf für Nachwuchsruderer können Jugendliche
im Alter von 10-14 Jahren – nach der langen Wintertrainingszeit und vor der eigentlichen Wasser-
Wettkampfsaison – zeigen, was sie „drauf“ haben. Jeweils bis zu 400 Mädchen und Jungen aus
ca. 30 Rudervereinen treten an, um sich miteinander zu messen.

Von den Nachwuchssportlern sind in der Sporthalle Kupferdreh (Prinz-Friedrich-Platz 2, 45257
Essen), die beste Voraussetzungen für diesen „Trocken-Wettkampf“ bietet, zwölf Übungen zu ab-
solvieren, wie bspw. Hindernislauf, Pedalo-Fahren oder Medizinball-Stoßen. Mit den Übungen
werden die verschiedenen Bewegungsarten und quasi alle Muskelgruppen angesprochen – und
dies ist gut, für eine gesunde und solide körperliche Entwicklung. Nähere Informationen zur Talen-
tiade und die Beschreibungen der Übungen (kurz vor dem Meldeschluss) werden im Internet unter
www.talentiade.net eingestellt.

Mit diesem Wettkampf – der eigentlich mehr ein spielerischer Test ist, bei dem die Kinder einen
riesigen Spaß haben – soll den ausbildenden Vereinen in NRW deutlich gemacht werden, dass
neben dem Training auf dem Wasser eine allgemeinsportliche Ausbildung große Bedeutung hat.
Für die Trainer ist es zugleich eine gute Möglichkeit, den Fitnessgrad ihrer Schützlinge nach dem
Wintertraining zu überprüfen. Startberechtigt sind Jungen und Mädchen der Jahrgänge 2003 bis
2008. Jüngere Jahrgänge können im Einzelfall nach Rücksprache einbezogen werden.

Veranstaltungsdatum: Samstag, 18. Februar 2017, ca.10:00 – 17:00 Uhr
Meldeschluss: Samstag, 11. Februar 2017, 18:00 Uhr

Nachmeldungen werden mit einem Aufschlag
von € 6,00 je Teilnehmer belegt.

Meldeadresse: Ruderriege TVK Essen
Kampmannbrücke 1
45257 Essen-Kupferdreh
Meldungen bitte im Excel-Format (Formular zum
Download auf www.talentiade.net) per E-Mail an:
talentiade@tvk-essen.de

Veranstaltungsort: Sporthalle Kupferdreh, Prinz-Friedrich-Str. 2, 45257 Essen
http://www.tvk-essen.de/sportstaetten/sporthalle-kupferdreh/

Meldegeld: € 10,00 pro Teilnehmer

Die Meldungen können formlos sein (sollten aber möglichst nur per E-Mail und in Excel erfol-
gen, s. Download unter www.talentiade.net), müssen aber beinhalten: Vornamen, Namen, Jahr-
gang und Geschlecht. Die Übungen des Zusatzwettbewerbes des Landeswettbewerbs können
sich u.a. von den Übungen der Talentiade ableiten.

Für das Organisationsteam des TVK

mit rudersportlichen Grüßen

Fabian Weiler
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