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Vorwort 
Im Jahre 2019 traten Änderungen der Bestimmungen für das Jungen- und Mädchen-Ru-

dern der Deutschen Ruderjugend in Kraft. Die Erfahrungen aus der abgelaufenen Sai-

son, hier insbesondere die Einhaltung der vorgeschriebenen Zeitabstände, waren für 

uns Anlass, die Gemeinschaftsausschreibung für die Saison 2020 anzupassen. 

Unser Ziel war es, in jedem Jahrgang einem Kind die Möglichkeit zum Start im 1x, 2x, 

und/oder 4x+ zu geben. Eine kleine Arbeitsgruppe hat daraufhin einen Vorschlag erar-

beitet, der nach kleineren Anpassungen in der Sitzung unserer Regattaveranstalter be-

stätigt wurde und in der Saison 2020 erprobt werden soll. 

Folgende Grundüberlegungen liegen der angefügten Gemeinschaftsausschreibung zu-

grunde: 

1. Die Regatten werden in 3 „Blöcke“ aufgeteilt, auf die 1x, 2x und 4x+ desselben 

Jahrgangs und Geschlechts verteilt werden 

2. Der Regattaveranstalter bemisst die Pausen zwischen den Blöcken so, dass min-

destens zwei Stunden Rennabstand zwischen den Rennen des-selben Jahrgangs 

und Geschlechts sind 

3. Pro Block kann jedes Kind also einmal starten, da der Rennabstand von zwei 

Stunden jeweils gegeben ist. 

4. Es wurden zusätzliche Einer-Rennen der Lgr. I für die 13- und 14-jährigen ins Pro-

gramm genommen, um auch Vereinen mit „Einzelstartern/innen“ gerecht zu wer-

den und den Kindern einen zweiten Regattastart zu ermöglichen. 

5. Die Mixed-Vierer wurden unterschiedlichen Blöcken zugeordnet. 

6. Die Rennen eines Jahrgangs stehen jeweils in etwa an der gleichen Stelle im 

Rennablauf des jeweiligen Blockes. 

7. Die 1x-, 2x- und 4x+-Rennen wurden möglichst über die Blöcke verteilt, um not-

wendige Bootswechsel auf ein Minimum zu reduzieren. 

8. Um ein zügigeres Verladen zu ermöglichen, sind die Vierer nicht mehr die letzten 

Rennen der Regatta. 

9. Der JMF-Mixed-Vierer wurde ersatzlos gestrichen, hier bestand in der Vergangen-

heit kaum Nachfrage. 

10. Es sollten durch die klare Gliederung in die 3 Blöcke Wünsche nach Rennverschie-

bungen nahezu ausgeschlossen sein. 
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Es ist uns bewusst, dass es immer „Härtefälle“ geben wird und insbesondere bei jahr-

gangsgemischten Rennen und den Mixed-Vierern nicht jede beliebige Kombination mög-

lich ist. Solche Konflikte sind und werden im Rahmen des Regelwerks aber nie komplett 

vermeidbar sein. Wir werden die Erfahrungen mit dieser neuen Gemeinschaftsaus-

schreibung nach der Saison evaluieren. 
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Gemeinschaftsausschreibung für Kinderregatten in NRW 
 

Slalom und Langstrecke  Rennstrecken 
   

Slalom  Block 1 

200 Jungen 1x 9 Jahre I-III  101 Jungen 4x+ 13/14 Jahre I,II 

201 Mädchen 1x 9 Jahre I-III  102 Jungen 1x 14 Jahre I 

202 Jungen 1x 10 Jahre I-III  103 Mädchen 12/13 Jahre I-III 

203 Mädchen 1x 10 Jahre I-III  104 Mädchen 12/13 Jahre LG I-III 

204 Jungen 1x 11 Jahre I-III  105 Jungen 4x+ 11/12 Jahre 

205 Mädchen 1x 11 Jahre I-III  106 Mädchen 1x 14 Jahre I-III 

206 Jungen 1x 12 Jahre I-III  107 Mädchen 1x 14 Jahre LG I-III 

207 Mädchen 1x 12 Jahre I-III  108 Mädchen 1x 12 Jahre I-III 

208 Jungen 1x 13 Jahre I-III  109 Mädchen 1x 12 Jahre LG I-III 

209 Mädchen 1x 13 Jahre I-III  110 Mix 4x+ 13/14 Jahre I,II 

210 Jungen 1x 14 Jahre I-III  111 Juniorinnen 2x A/B 

211 Mädchen 1x 14 Jahre I-III  112 Junioren 1x A 

   113 Junioren 1x B 

Langstrecke 2.000m  114 Jungen 4x+ 12/13 Jahre I,II 

1 Jungen 4x+ 11/12 Jahre I-III  115 Jungen 1x 13 Jahre I 

2 Jungen 2x 11/12 Jahre I-III    

3 Jungen 1x 12 Jahre I-III  Block 2 

4 Jungen 1x 12 Jahre LG I-III  116 Jungen 2x 13/14 Jahre I-III 

Pause  117 Jungen 2x 13/14 Jahre LG I-III 

5 Mix 4x+ 11/12 Jahre I-III  118 Mädchen 1x 13 Jahre I-III  

6 Mädchen 4x+ 11/12 Jahre I-III  119 Mädchen 1x 13 Jahre LG I-III 

7 Mädchen 2x 11/12 Jahre I-III  120 Jungen 1x 12 Jahre I-III 

8 Mädchen 1x 12 Jahre I-III  121 Jungen 1x 12 Jahre LG I-III 

9 Mädchen 1x 12 Jahre LG I-III  122 Mädchen 4x+ 13/14 Jahre I 

   123 Mädchen 1x 14 Jahre I 

Langstrecke 3.000m  124 Mädchen 2x 11/12 Jahre 

10 Junior 4x+ A/B  125 Mix 4x+ 12/13 Jahre I,II 

11 Junior 2x A/B  126 Juniorinnen 1x A 

12 Junior 1x A  127 Juniorinnen 1x B 

13 Junior 1x B  128 Junior 4x+ A/B 

Pause  129 Jungen 2x 12/13 Jahre I-III 

14 JM/F Mix 4x+ A/B  130 Jungen 2x 12/13 Jahre LG I-III 

15 Juniorinnen 4x+ A/B    

16 Juniorinnen 2x A/B  Block 3 
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Slalom und Langstrecke  Rennstrecken 
   

17 Juniorinnen 1x A  131 Jungen 1x 14 Jahre I-III 

18 Juniorinnen 1x B  132 Jungen 1x 14 Jahre LG I-III 

Pause  133 Mädchen 4x+ 12/13 Jahre I,II 

19 Jungen 4x+ 13/14 Jahre I-III  134 Mädchen 1x 13 Jahre I 

20 Jungen 2x 13/14 Jahre I  135 Jungen 2x 11/12 Jahre 

21 Jungen 2x 13/14 Jahre LG I  136 Mädchen 2x 13/14 Jahre I-III 

22 Jungen 2x 13/14 Jahre II  137 Mädchen 2x 13/14 Jahre LG I-III 

23 Jungen 2x 13/14 Jahre LG II  138 Mädchen 4x+ 11/12 Jahre 

24 Jungen 2x 13/14 Jahre III  139 Mix 4x+ 11/12 Jahre 

25 Jungen 2x 13/14 Jahre LG III  140 Juniorinnen 4x+ A/B 

26 Jungen 1x 14 Jahre I  141 Junioren 2x A/B 

27 Jungen 1x 14 Jahre LG I  142 Jungen 1x 13 Jahre I-III 

28 Jungen 1x 14 Jahre II  143 Jungen 1x 13 Jahre LG I-III 

29 Jungen 1x 14 Jahre LG II    

30 Jungen 1x 14 Jahre III    

31 Jungen 1x 14 Jahre LG III    

Pause    

32 Mix 4x+ 13/14 Jahre I-III    

33 Mädchen 4x+ 13/14 Jahre I-III    

34 Mädchen 2x 13/14 Jahre I    

35 Mädchen 2x 13/14 Jahre LG I    

36 Mädchen 2x 13/14 Jahre II    

37 Mädchen 2x 13/14 Jahre LG II     

38 Mädchen 2x 13/14 Jahre III    

39 Mädchen 2x 13/14 Jahre LG III    

40 Mädchen 1x 14 Jahre I    

41 Mädchen 1x 14 Jahre LG I    

42 Mädchen 1x 14 Jahre II    

43 Mädchen 1x 14 Jahre LG II    

44 Mädchen 1x 14 Jahre III    

45 Mädchen 1x 14 Jahre LG III    

Pause    

46 Jungen 4x+ 12/13 Jahre I-III    

47 Jungen 2x 12/13 Jahre I    

48 Jungen 2x 12/13 Jahre LG I    

49 Jungen 2x 12/13 Jahre II    

50 Jungen 2x 12/13 Jahre LG II    

51 Jungen 2x 12/13 Jahre III    



 
 

 

7 

 

Slalom und Langstrecke  Rennstrecken 
   

52 Jungen 2x 12/13 Jahre LG III    

53 Jungen 1x 13 Jahre I    

54 Jungen 1x 13 Jahre LG I    

55 Jungen 1x 13 Jahre II    

56 Jungen 1x 13 Jahre LG II    

57 Jungen 1x 13 Jahre III    

58 Jungen 1x 13 Jahre LG III    

Pause    

59 Mix 4x+ 12/13 Jahre I-III    

60 Mädchen 4x+ 12/13 Jahre I-III    

61 Mädchen 2x 12/13 Jahre I    

62 Mädchen 2x 12/13 Jahre LG I    

63 Mädchen 2x 12/13 Jahre II    

64 Mädchen 2x 12/13 Jahre LG II    

65 Mädchen 2x 12/13 Jahre III    

66 Mädchen 2x 12/13 Jahre LG III    

67 Mädchen 1x 13 Jahre I    

68 Mädchen 1x 13 Jahre LG I    

69 Mädchen 1x 13 Jahre II    

70 Mädchen 1x 13 Jahre LG II    

71 Mädchen 1x 13 Jahre III    

72 Mädchen 1x 13 Jahre LG III    
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Termine der Ruderjugend NRW 2020 
 

Landes- und Bundeswettbewerb 
13./14. Juni Landeswettbewerb Bochum/Witten 

Grundlage für die Nominierung zum Bundeswettbewerb 

20. Juni Mannschaftstag 

Ort wird noch bekanntgegeben, alle Starter für den BW sollen zur 

Vorbereitung teilnehmen 

09.-12. Juli Bundeswettbewerb Salzgitter 

Teilnahme nach Nominierung durch den Jugendausschuss 

Qualifikation 
29./30. August Kindertrainerlehrgang Essen 

Anerkannt als Sporthelfer II, für die Qualifikation zum Sporthelfer 

kann vorab der Sporthelfer I beim lokalen Stadt- oder Kreissport-

bund abgelegt werden 

Verbandstermine 
29. Februar Jugendvollversammlung NRW 

Im Rahmen der Talentiade in Kupferdreh, offizielle Einladung 

folgt 

17./18. Oktober Jugendrudertag Speyer 

Weitere Informationen und Anmeldung über die Deutsche Ru-

derjugend 
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Regatten und Wettkämpfe in NRW 2020 
 

Februar 
02. Februar Indoor-Cup Kettwig Ausschreibung / Homepage 

29. Februar Talentiade Kupferdreh Homepage 

 

März 
14. März Kinder-Ergo-Cup Dortmund Informationen sind in der E-

Mail zur Jugendinfo enthalten. 

 

April 
25./26. April Kinderregatta Krefeld Ausschreibung  

 

Mai 
01. Mai Kinderregatta Oberhausen Ausschreibung / Homepage 

09. Mai Slalomregatta Minden Homepage 

16./17. Mai Kinderregatta Waltrop Ausschreibung / Homepage 

30./31. Mai Kinderregatta Kettwig Ausschreibung / Homepage 

 

Juni 
09./10. Juni Schülerregatta Essen Homepage 

11. Juni Regatta Kupferdreh Ausschreibung / Homepage 

13./14. Juni Landeswettbewerb NRW  

Bochum/Witten 

Ausschreibung / Homepage 

 

Juli 
09.-12. Juli Bundeswettbewerb Salzgitter Ausschreibung / Homepage 

https://verwaltung.rudern.de/event/show/2025
http://www.regatten-in-kettwig.de/01indoorcup/icnews.php
https://www.tvk-essen.de/talentiade/
https://verwaltung.rudern.de/event/show/2131
https://verwaltung.rudern.de/event/show/2041
https://www.ruderverein-oberhausen.de/Service/1-Mai-Regatten/
https://www.besselrc.de/
https://verwaltung.rudern.de/event/show/2054
https://www.rvwaltrop.de/event/regatta2020/
https://verwaltung.rudern.de/event/show/2026
http://www.regatten-in-kettwig.de/
https://regattasprecher.de/schuelerregatta.htm
https://verwaltung.rudern.de/event/show/2080
https://www.tvk-essen.de/rudern/
https://verwaltung.rudern.de/event/show/2023
http://regatta-bochum-witten.de/
https://verwaltung.rudern.de/event/show/2103
https://www.rudern.de/ruderjugend
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August 
22./23. August Ruhrsprint Bochum / Witten Ausschreibung / Homepage 

 

September 
19./20. September Regatta Krefeld Ausschreibung 

26./27. September Kinderregatta Mülheim Ausschreibung / Homepage 

 

Oktober 
03./04. Oktober Landesmeisterschaften Ausschreibung 

 

November 
07. November Talentiade Waltrop Homepage 

 
Dezember 
12. Dezember Indoor-Cup Minden Homepage 

12. Dezember Indoor-Cup Köln Homepage 

19. Dezember Indoor-Cup Düsseldorf Homepage 

 

  

https://verwaltung.rudern.de/event/show/2022
http://regatta-bochum-witten.de/
https://verwaltung.rudern.de/event/show/2124
https://verwaltung.rudern.de/event/show/2062
https://muelheimer-rg.de/2014-07-13-13-43-20/allgemeines.html
https://verwaltung.rudern.de/event/show/2126
https://www.rvwaltrop.de/category/talentiade/
https://www.besselrc.de/mindoor-cup/
https://www.krv77.de/ergo-cup.html
https://www.rcgermania.de/wettkampfrudern/weihnachts-ergo-cup/
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Regeln zur Aktiven-Datenbank und ärztlichen Bescheinigungen 
Um als Trainer und Betreuer für Kinderregatten gewappnet zu sein, ist es wichtig, die 

Bestimmungen für das Jungen- und Mädchenrudern der Deutschen Ruderjugend zu 

kennen. Diese wurden, wie in der letzten Jugendinfo berichtet, im Herbst 2018 überar-

beitet und ergänzt. Die jeweils gültige Version und die dazu-gehörigen Hinweise sind auf 

der Website der Deutschen Ruderjugend einsehbar. 

In der vergangenen Saison kam es immer wieder zu Unklarheiten im Umgang mit der 

Aktiven-Datenbank und den damit verbundenen Ärztlichen Bescheinigungen. Aus die-

sem Grund möchten wir auf die aktuellen Bestimmungen verweisen: 

Auszug aus den Bestimmungen fürs Jungen- und Mädchenrudern 

 

Die Deutsche Ruderjugend hat bereits angekündigt, zukünftig vermehrt auf die Einhal-

tung des Regelwerkes zu achten. Auch wir als Ruderjugend NRW werden in dieser Saison 

vermehrt darauf achten, dass die Regelungen bei den Regatten in unserem Bundesland 

eingehalten werden. 

Wichtiger Hinweis zur Meldung zum Bundeswettbewerb 
Die Meldung zum Bundeswettbewerb 2020 wird in diesem Jahr über das Verwaltungs-

portal des Deutschen Ruderverbandes stattfinden. Für Nordrhein-Westfalen wird die Ru-

derjugend NRW die Meldung im Anschluss an den Landeswettbewerb vornehmen. Über 

https://www.rudern.de/wettkampfsport/regeln
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das Verwaltungsportal können wir dabei nur Aktive melden, die vollständig und ord-

nungsgemäß inklusive ärztlicher Bescheinigung in der Aktiven-Datenbank eingetragen 

sind. Aktive, die nicht ordnungsgemäß in der Aktiven-Datenbank hinterlegt sind, können 

somit nicht am Bundeswettbewerb teilnehmen. 


